
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 آئین نامه اجرایی

 استان اصفهان شنا بانوانلیگ مسابقات  مرحله دومین

سال به بالا 26رده سنی   

 فجر(جام )

 گرامیداشت دهه فجر

 پایگاه ملی مسافت کوتاه اسپینر مبارکه

 ۱۴۰۱ زمستان



 

 

 

 بسمه تعالی

 تولید، دانش بنیان، اشتغال آفرین
  

 

 آئین نامه اجرایی  

 لیگ شنا بانوان استان اصفهانمسابقات  مرحله دومین

 سال به بالا 26بانوان  ویژه

 به پایین ۱375متولدین 
 

 ................................. باشگاه/ مدرسه شنا مدیریت محترم

 باسلام
 

شیرجه و واترپلو استان اصفهان درنظر دارد دومین  رساند جهت توسعه کمی و کیفی شنای استان، هیات شنا،به استحضار می احتراما        

خواهشمند است برابر مفاد این بخشنامه مدارسی که شرایط حضور را سال به بالا را برگزار نماید. لذا  26مرحله لیگ شنا بانوان در رده سنی 

 اعلام آمادگی نمایند. 1401 بهمن 15حداکثر تا تاریخ  دارند
 

 رده سنی :

 1371الی  1375سال متولدین  30الی   26.  رده سنی 1

 1366الی 1370سال متولدین  35الی   31.  رده سنی 2

 1361الی  1365سال متولدین  40الی   36.  رده سنی 3

 1356 الی 1360سال متولدین  45الی   41.  رده سنی 4

 1351الی  1355سال متولدین  50الی   46.  رده سنی 5

 1346الی  1350سال متولدین  55الی   51.  رده سنی 6

 1341الی  1345سال متولدین  60الی   56.  رده سنی 7

 1336الی  1340سال متولدین 65الی   61.  رده سنی 8

 1331الی  1335سال متولدین  70الی   66.  رده سنی 9

 1326الی  1330سال متولدین 75الی  71ه سنی . رد10

 1321الی  1325سال متولدین  80الی  76. رده سنی 11
 

 تعداد نفرات اعزامی هر مدرسه شنا:
 نفر 1     مربی الف(

 نفر 1سرپرست  ب(

 نفر 4  ورزشکار ج(

 

 

 ۰5/۱۱/۱۴۰۱ 

 ۱۱۰ص//۱۴8۱/۱۴۰۱ 

 اردد

 تاریخ:

 شماره: 

 پیوست: 



 
 

 

 :مسابقهمقررات فنی و اجرائی 

 .هرشناگر مجاز به شرکت در دو ماده می باشد .1

 .باشند می قبلی های ماده در شرکت به مجاز اند کرده شرکت اول مرحله در که شناگرانی .2

 مسابقه بصورت نهایی )تایم فاینال( برگزار خواهد شد. .3

 آغاز خواهد شد. 009:مسابقه صبح راس ساعت  .4

 .تیاز بر اساس فینا پوینت می باشدنحوه محاسبه ام .5

 .رددگمی محاسبه دو ضریب ،شوند استان رکورد زدن به موفق که شناگرانی پوینت فینا .6

 .گرددمی محاسبه ضریب با آنها پوینت و باشد می متر 25 بالا بهل سا 60 سنی رده های ماده متراژ .7

 لیگ اول مرحله در کننده شرکت مدارس دیگر از شناگران ولی دارد وجود ها تیم در جدید شناگر شرکت اجازه دوم مرحله در .8

 .شوند منتقل دیگر مدارس به توانند نمی

 .دارند را استان از خارج شناگر یک خرید اجازه مدارس .9

 .گرددمی حاسبهم 1.5ریب ض استان از خارج شناگران پوینت محاسبه نحوه .10

 .گردد ارسال شناگر و مدرسه مابین فی دقراردا استان از خارج شناگران شرکت اجازه صورت در .11

 .نماید معرفیهیات شنا استان می باشد را  داورکه مورد تایید یک تواند می شنا مدرسه هر .12

 .گردد اعلام ماده همان اتمام از بعد بلافاصله شناگران خطاهای .13

 اجازه شرکت در مسابقه را دارند.اصفهان تمامی ورزشکاران تحت عضویت مدارس شنا و با تایید هیات شنا، شیرجه و واترپلو استان  .14

 باشد.می 1401 بهمن 15شنبه  تیم ها روز  اعلام آمادگیآخرین مهلت  .15

 ی نسبت به رعایت ضوابط اقدام نمایند.کلیه شناگران، مربیان و سرپرستان موظف هستند بر اساس آخرین دستورالعمل بهداشت .16

 ارسال نمایند. اتمسابقبرگ ارنج را به مسئول  1401ماه  بهمن 20مدارس شنا می بایستی حد اکثرتا تاریخ  .17

 .نمایند سالار مسابقات مسئول به ماه بهمن 19 تاریخ تا اکثر حد را واریز های فیش شناگران تعداد به موظفند مربیان .18

 

 :و نحوه ثبت نام مدارک لازم

 (1401)دارای اعتبار  کارت بیمه ورزشی 

  ورود به سایتswim1400.ir 

 بارگزاری مدارک و سپس ذخیره -ویرایش اطلاعات -ثبت نام/ ورود به سامانه  -شنا،شیرجه و واترپلو -گزینه مسابقات 

 ت شرکت درمسابقه )که این قسمت شامل مربی، سرپرست و ورزشکار می باشد(انتخاب گزینه ثبت نام مسابقه و درخواس 

 پرینت شده به عنوان آی دی کارت همراه ورزشکار باشد( کارت عضویت فدراسیون شنا( 

  گواهی سلامت از پزشک 

 تکمیل فرم رضایت مندرج در آیین نامه 

 

 ۰5/۱۱/۱۴۰۱ 

 ۱۱۰ص//۱۴8۱/۱۴۰۱ 

 اردد

 تاریخ:

 شماره: 

 پیوست: 



 

 

 

 

 امور مالی:
قسمت مسابقات قابل پرداخت   swim1400.irریال از طریق درگاه مالی سایت   000/000/1به ازای هر شناگر یک روز مسابقه پرداخت مبلغ 

یاب و ذهاب به عهده مدارس شنا می باشد. لازم به ذکر است مبلغ ذکر شده صرفا بابت ورودی و فقط شامل شناگر می باشد. هزینه غذا و ا

 باشد.می
 

 مان و مکان برگزاری مسابقه:ز

 صبح 9:00 ساعت 1401بهمن ماه  27و26ج شنبه روز چهارشنبه و پن زمان :

 پایگاه ملی مسافت کوتاه اسپینر شهرستان مبارکه ن :مکا
 

 09131081696خانم سپیده بهروز فر   :مسئول برگزاری مسابقه
 

 حلامر انیها پس از پا نیو بهتر ردگی یبه مدرسه شنا تعلق م ازیامت 1و  یبه مرب ازیامت 1لازم به ذکر است به ازاء هر نفر شرکت کننده 

 .گردد یثبت م 1401مسابقات در سال 
 
 

 ترتیب مسابقات لیگ
 

 27/11/1401 شنبهپنج 26/11/1401چهارشنبه 

 سال 60الی  26

 متر کرال پشت 50 آزاد متر 50

 متر پروانه 50 متر قورباغه 50

 سال 60بالای 

 متر کرال پشت 25 آزاد متر 25

 متر پروانه 25 متر قورباغه 25

          

        

 

 
 

 
 

 
 

 ۰5/۱۱/۱۴۰۱ 

 ۱۱۰ص//۱۴8۱/۱۴۰۱ 

 اردد

 تاریخ:

 شماره: 

 پیوست: 

 



 

 لیگ شنا بانوان استان اصفهانمسابقات  مرحله دومین

 سال به بالا 26رده سنی 

 ۱۴۰۱بهمن ماه  27و26

 -------------------  مدرسه شنا/  باشگاهبرگ ارنج 

 اسامی تیم:

۱-     3-      

2-                                                             ۴-                  

 رکورد شناگر دوم رکورد شناگر اول مواد شنا ردیف

 سال 6۰الی  26رده سنی 

     متر آزاد5۰ ۱

     متر قورباغه5۰ 2

     متر کرال پشت5۰ 3

     متر پروانه5۰ ۴

 سال 6۰رده سنی بالای 

     آزاد متر25 ۱

     قورباغه متر25 2

     کرال پشت متر25 3

     پروانه متر25 ۴

    

 باشگاه /مدرسه شنا /امضاء مربی تیم      
 

 

 بسمه تعالی

استان اصفهانسال  26انوان رده سنی بالای لیگ شنا بمرحله  دومین فرم رضایت شرکت در  

 ........................... از مدرسه شنای ...............به شماره ملی............... 13متولد .../.../... .................... فرزند .................................. اینجانب

ه لیگ شنا بانوان مرحلدومین با علم به سلامتی و شرایط آمادگی جسمانی خویش، رضایت کامل خود را مبنی بر شرکت در 

  .دارماعلام میبه میزبانی پایگاه ملی اسپینر مبارکه  27/11/1401و26استان اصفهان در تاریخ سال  26بالای 

 امضاء/ اثر انگشت       



 

 لیگ شنا بانوان استان اصفهانمسابقات  مرحله دومین

 سال به بالا 26رده سنی 

 ۱۴۰۱بهمن ماه  27و26

 -------------------  مدرسه شنا/  باشگاه

 

 تلفن تماس شناگر محل تولد نام مربی تمرینی تاریخ تولد شماره ملی نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

۱              /      /    

2              /      /    

3              /      /    

۴              /      /    

 

 

 مشخصات مربی/سرپرست  تیم :
 

 تلفن تماس درجه کارت تاریخ تولد شماره شناسنامه نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

۱             /      /   

2             /      /   

       

 /مهرو امضاء مدیر مدرسه شنا/مدیرعامل باشگاه      

 


